
COMUNE DI BRACIGLIANO
Provincia di Salerno

La Giunta Comunale, con propria deliberazione n.74 del 28 maggio 2010, ha reso disponibile un  

locale  della  sede  municipale  per  la  realizzazione  di  un  progetto,  Centro  ascolto  "Mamme  del 

mondo ", rivolto a tutte le donne in gravidanza e a tutte le puerpere,  che mira a contribuire alla prevenzione e 

al trattamento del disagio psicosociale nel periodo compreso tra la gravidanza e i primi tre anni di vita del 

bambino.

Il progetto, che sarà gestito da una Psicologa Clinica e dello Sviluppo, è completamente a titolo gratuito e 

prevede un incontro settimanale di un'ora. Lo sportello e resterà aperto il mercoledì pomeriggio, a partire dal 9 

giugno, dalle 16,00 alle 19,00 ed avrà una durata di sei mesi.

Si sottolinea l'importanza dell'iniziativa in quanto Il periodo del post-partum, dal punto di vista psicologico, è il 

tempo in cui non solo si possono cogliere i segni di una depressione ma si può anche intervenire in modo  

preventivo e/o terapeutico per evitare che la condizione psicopatologica reattiva al cambiamento avvenuto, si 

cronicizzi, determinando una franca psicopatologia materna e/o una compromissione della relazione madre-

bambino, con inevitabili conseguenze sullo sviluppo psichico del bambino.

E' evidente, pertanto, che la consulenza psicologica può costruire uno spazio di accoglienza per la neo-madre, 

rispetto  al  problema  evidenziato  (disturbi  emotivi,  stati  depressivi,  disturbi  somatici,  ansia,  difficoltà  di 

accudimento...),  ma  può  anche  porsi  come  spazio  di  osservazione  della  relazione  madre-bambino.  La 

possibilità di evidenziare precocemente, attraverso incontri psicodiagnostici con la madre ed osservazioni delle 

prime modalità relazionali,  i  segni  di  un disagio  psichico o distorsioni  nelle  modalità  di  accudimento e di 

attaccamento al neonato, permetterà il costituirsi di una rete che "tiene" la madre in difficoltà, seguendola nel 

suo percorso di  crescita  necessario  a  diventare genitore,  rispettandone i  tempi  e favorendone talvolta  la 

fisiologica regressione.




